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aane. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES biachaia
PrrppT——— SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
1. Servicio SocialModalidad/E strategia: _Comunidad de cuidado. 11 Unidad Operativa/l ote/Zona __ Crafitvd
2.1. Fecha de Ejecucitn:

12 Localidad: Suba
[5 | 1 [ 2024 |a [ 3] 1 [ 20m

2. Linea: Redes

22 del ntro: Nuestros Saberes - Tu saber mi saber - EstrellasMayores - Nuestros Encuentros.
2.3. Acompaiante social a cargo de la digitacion: Angela Maria Rico Pinilla Gerontologa
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover la cultura del envejecimiento activo, a traves de espacios de interaccion social que quen estereotip gats
32. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fomentar el ntercambio de sentir, saberes y conocimientos entre los diversos grupos poblacionales a través de espacios SoCi it
2 Promover la cuarta dimension de la politica piblica de envejecimiento y vejez "envejecer juntos y juntas”, anvésdahpmadpaaonmdolammmayor de encuentros con diferentes grupos

hau‘aﬁe,ez

poblacionales
3 Fortalecer y gestionar al con las dif redes sociales, familiares e institucionales, que aporten en la visibilizacién como sujetos de derecho
3.3. METODOLOGIA
N Saberes: E de saberes 1 Y d llado el 5 de enero de 2024 en el horario de 10:30am en el comedor principal ali jento de esp (sillas, comput.
telén, cable hdm, papel crepe, seda, p dina) cor ia & las personas mayores presentes en la comunidad, desarrolto y cierra de la actividad.
o Tu Saber Mi saber: Encuentro de saberes intergeneracional a traves del tema de Bordado, desanoﬂadoeizzdeemrodezoumelhomiodo1030anenelcomedorpmupalahstanﬁemode
s espacio, (sillas, tela, tamb hilos de col agujas de punta romar) convocatoria a las personas may p enla mmmddndehhvmdalmvwdemrdbymm
Y2 [delaactividad.
o
gE Estrelias Mayores: Encuentro 1ada al trabaj do de las p con diferentes grup poblacionales, para este mes con apoyo de un grupo de estudiante de
© IDEA, educacion —institucion mamammdwm«mmm artisticas, para este mes con la temética de Yo me llamo. Por lo cual durante el inicio de mes se
“ presenta la actividad y se brinda apoyo para seleccion de artista, vestuario y cancion,

llo de encuentro, seguido evaluacién de identificacién de derechos,

Nuestros Encuentros: unica encuentro desarrollado el 31 de enero, en el cual se realizara 10, posterior d
agradecimiento y finalizacién del encuentro
Nuestros Saberes:

toria del ntro de sab con el tema camavales mayores, se ubican las 30 personas mayores en el espacio

Unico encuentro desarrollado el § de enero, se da inicio realizando la
asmadomuMsmmwmeawkmdmummmumamomhm&m:m;oﬂwmdem Segusdose
indica que en este encuentro se realizara un mdo por ¢ les, fiestas y festivales realizados en Colombia durante el aflo. Seguido se indica que armen el rompecab de Colombia, a
Mummmdudesﬂdmdelmavdomumdemymbm‘anqﬂaddl\ngo feria de Manizales, de las flores, fiesta del mar, festival de
la 3 delM)yaMMmdmmboMMuMmmWMummmmMAennﬂmadbn
mmmnhmmhwmmmmmmﬂﬁasmdmsmmmmwmdmmdmmmm
compartiran su saber en 30n al lugar y actividad a conmemorar, en los casos que d se pr di Se contextualiza les inicio con Ci I de Blancos y negros, Feria de
|Manizales, camaval de barranquilla y el camaval del fuego, smdwemmmdmmwmhwmu festival nacional de la

musica colombiana, festival de la masica religiosa, mnhmmrmmuamy ! del bambuco, fiesta del mar, al mencionar el origen de la celebracién las
P Yy el rol de la mujer en la cuftura samarnia y su aporte en la socied: 3 de ofi dqusesd nfoque de mujer y gé ; feria de las flores, fiesta de san
pacho, Ntro nach del torbellino y aguinaldo b Es de mencionar que cada persona mayor menciono algunas fiestas como el festival del coleo, la feria de Cali. Como segundo

mmﬂpdmﬂmmsum“skmmmsmodebsmmm

Tu Saber Mi saber:
Se da inicio convocando a las personas mayores presentes en la comunidad, seguido se ubican en el comedor principal a las 26 mmumwauwm

compartir de saberes a través de la temdtica Bordado seguido se indica a las personas mayores que en esta oportunidad la profesional Lina Maria Vidal, partird su i en el tema de

[e)
E_' bordado, seguido se inicia preguntando qué tipo de bordados saben hacer para esto Emelina Lépez dicen que en algin aprendié a bordar en punto cruz y cadeneta, Jesus Omar Lopez dice que
%:§ mmamuwmmyhmhMMBmmEwmumdmuuumdm”mmxmmmmm
o enheclebnobndelamsaelmdmwwmhmam:umumddmyhsmmwmbm P cadeneta, relleno y ojal. Algunas personas
25 se encargan de ser quienes alisien Jos hilos mientas las personas con mayor capacidad visual inician la elab 30 se d la actividad surge una tertulia en tomo a la
:0 |remembranza de esta actividad en sus nucleos famikares durante la nifez.
£ Estrellas Mayores:
‘wwazsmm sedesanolaconvocuuh alasp enlac idad, para p par en el ido se ubican en el dor principal a
las 26 personas may que p del *WmhmaYommnmmmabsmmLommYepesdocemede
IDEA educat ym 0 . asi mismo a Milena A o de la fundacidn de vuelta a la vida, se indica que el jurado tendrd en cuenta actitud, afinacion, teniendo en cuenta que

dmowddmmkeamimmmumpwmemMLMWMMW&MWW.MMM
usmsdeGazﬂnyeohzosJmmmnmmmadnmmmummwmwmMEnasomenkaraouhmabuﬁh .
AmmﬂmmuthmmaPmmmmmmnmmmWoMmewmmmmmmumlos]undos
participan en k ke con las canciones rosas de la oreja de van Gogh, Contigo de Luis Miguel, Confieso de Kani Garcia.

Nuestros Encuentros:
Sedeunolaadwmdddm:ndemhmsvmmh ria a icipar en el tro, seguido se ubican en el comedor lalas 27
p par, seguido se expl m&mnmmuﬂmmdhmmwmmmmummw'?mmmmwwmmwa
idades o lladas mensualmente; es asique se invila a que las personas escriban en el tablero los derechos que identificaron en el mes, vivienda, educacion, salud, intimidad, a la vida el
libre desarrofio de la personalidad, un ambiente sano, a la nutricién. A continuacion se indaga dmmdm&hmwmmmsmmummpluom
este se socializa el articulo 12 del convenio Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Hu delasF y hmmmuamwmb
estipulado en este articulo, identifican el papel de las familias en la coresponsabilidad en el cuidado de las p y .Esto, un de reflexion en tomo al rol dentro de las
|familias para quienes cuentan con esta red
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S 3 : Tas 25 personas mayores que o presentan d 10 cognitivo, con falso o verdadero 1. 41 a fiesta dol mar, se celebra en santa
Nuestros Saberes: Pac tnalizar se aphoa pos test a ks 20 personas mayoies. que no prosontan deterioro cogitivo, /
marta o0 ol mes de tobvorn? Falso 22 personas, Verdadero 3 porsonas, 2. Ll encuentro Nacional del Torbellino se celebra en Tabio Cundinamarca? Verdadero 25 porsonas | also 0

porsonas, 3 o La fena do ks foes es la muestra do flores al aire live mas grande dol mundo? Verdadero 25 personas Falso 0 Se agradece la participacidn a las 30 personas y se
fnaira of encuentro

Tu Saber- Mi Saber: Para finalizar ta peotesional en gerontologla Indica a las personas mayores que al no finalizar 1a actividad de bordado no se logra Mnalizar se indica que quienos

o dosee continuar con el bordado K pueden solicitar utitzando ol rincdn de ta tranquiidad y/o en el uso del tiempo libre; seguido  se entregan escarapelas de caritas tristes y feliz a c’m:

L ApOrsONa Maywr para medi of nivel do taccidn, con las siquientos preguntas. 1. 2 Fue do su agrado esta actividad? Si 26 personas, 2. Los materiales utilizados fueron bueno?, Si 26
'}“ I [personas, 3 ¢Le gustana repetir este tipo de encuentros que permita compartir saberes? Si 26personas

O

E‘“ Eatrellas Mayores: Pava foalizar, of joeado sel s cualro pvi pueslos a qui 80 los brinda un pequoio | livo pri puesto Josis Omar Lopez, segundo puosto

\f\' Alberto Marin, tercer poesto Alejandine Ramirez y cuarto puesto Emelina Ldpez, se hace reflexion en relacion al potenciar habilidades y explorar nuevos intereses; seguido se entregan
[}

escarapelas do cantas tistes y feliz a cada apersona mayor para medic el nivel de satisfaccion, con las siguientes preguntas. 1. . Fue de su agrado esta actividad? Si 26 personas, 2. 4Le
Qustania repetic este tpo do encuentros se repticcan? SI 26 personas.

Nuestros Encuentros: Pam finalizar so realiza sensibiizacion al respecto del derecho a la ibertad do expresion y de opinion y el acceso a la informacion, por lo anterior las personas
mayores sobatan informacdn acerca de la declaracidn de voluntades y las vak

de apoyo.
SARECURSOUS
Materiales Materiales
Televisior Lapices
Silas Rompecabezas del mapa de colombia
Bafle de Sonid Papel seda
Marcadores Tela granitex
Tableo Hilos de Color, aquja_punta roma y tambor

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Nuestros Saberes: Durante o desanoilo del encuentro de saberes el 5 do enero, o generd un espacio de compartir saberes en el cual permitié un espacio de compartir y reconocer [0s

aferentes camavales, flestas y encuentros desarrollados durante el pais en el cual se evidencia conocimiento en las tradiciones culturales aportando su experiencia en [a vivencia de dichas
(Sestas. Se contd con la participacidn activa de 30 personas mayores.

Tu Saber - Mi Saber: En e desamolio del encuentro desarroliado el 22 de enero, denominada Tu saber mi saber/Bordado, las personas mayores pudieron compartir Con nuevas generaciones
acerca de la trachadn de bordado, interés por aprender, retomar esta actividad manual la cual les permite el desarrollo de una actividad de interés personal ya sea a nivel productivo y/o de
aprendizaje; asi sl mismo se evidencia el interds por amphiar los espacios de permitan compartic y adquirir saberes con diferentes generaciones. En esta actividad se conté con la participacion
de 26 personas mayores.

Estrellas Mayores: Se cumple con e desarrolio de la actividad programada para el 26 de enero, Estrell intergeneracional con la tematica Yo me llamo, se gener6 un

Mayor
espaco de Integracdn entre las personas mayores y los jovenes, en el cual se promueven las habilidades artisticas de canto y lexpresion corporal; genemado asi promover la cuarta dimension
de la politica pibica envejecer juntos y juntas desmitificando adversos negativos de la vejez en la institucionalizacion.

Nuestros Encuentros: En el desarmolio del encuentro del 31 de enero, se evidencia que las personas mayores reconocen el derecho de la persona mayor que reciba servicios de cuidado a largo
plaro, es decsin de la persona mayor a partir del derecho a la independenciay autonomia en tomar decisiones para permanecer en el servicio. Por lo cual muestrean interés en profundizar en el
manejo de toma de decisiones cuando existen patologias de salud mental o alteracidn de esta. Se deja abierta la posibilidad de contar con un experto que hable de las evaluaciones de apoyo.

En constanca de o antenor faman:
Nuestros Saberes:

i fesiy 90731 Loper)

Persona Mayor
Tu Saber Mi saber

\artin Camacho g
CC 17073905 -
Persona Mayor
Estrellas Mayores
Jairo Alonso
CC 19231759 /é
|Persona Mayor
Nuestros Encuentros: .
: ©» o
Humberto Oliveira 3 -~ 4
CC 15886681 L. N

Persona Mayor ——————
Coordnadora

e i ]

Fecha de evaluacién del encuentro: Nuestros Saberes: 05/01/2024 -Tu saber mi saber; 22/01/2024 - Estrellas Ma

Bin

: 26/01/2024 -Nuestros Encuentros:31/01/2024
Nombre del > evaua Maria Rico Gerontologa
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
5 De enero 2024

Nombre de la Actividad:
NUESTROS SABERES
ENCUENTRO GENERACIONAL
CARNAVALES MAYORES

Responsable:
Angela Maria Rico Pinilla
Gerontodloga

5 de enero de 2024, 10:59:15 a.m.

Calle 121 52-65
111111

Bogota
Colombia

S degagiesse 2024, 11:51:16 a.m.

Calle 121.52-65




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Responsable:
22 de enero de TU SABER MI SABER ENCUENTRO NTERGENERACIONAL - Angela Maria Rico Pinilla
2024 BORDADO Gerontdloga

22 de e”e?i : 22 de enero de 20#

;h oloﬁﬁ%%x..
I\
%N




REGISTRO FOTOGRAFICO

0.de 2024, 42:14:20 p.m.
"N,.74% 343" W
%Calle»121 52-65

N 111111
Bogota




REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la Actividad: Responsable:
Fecha: ESTRELLAS MAYORES Angela Maria Rico Pinilla
26 de enero ENCUENTRO INTERGENERACIONAL YO ME Gerontdloga
2024 LLAMO

0J
Colombia

11111
¥




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
31 de enero

2024

Nombre de la Actividad:

Nuestros encuentros

Responsable:
Angela Maria Rico Pinilla
Gerontdloga

31/01/2024, 2:57:35 p.m.
Calle 121 52-65

111111

Bogota

Colombia

111111
Bogota

31/01/2024, 2:58:50 p.m.
Calle 121 52-65
11111

824 3:18:57 p.m.
B&lle 120 52-46
111111
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